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Bio Astragalus 

 

Auch bekannt als Tragant oder Huang Qui und ein fester Bestandteil der traditionellen 

chinesischen Medizin. 

In der traditionellen chinesischen Medizin zählt der Astragalus oder Tragant zu den wichtigsten 

Pflanzen: Seit Tausenden von Jahren findet die Wurzel, die in China auch „Huang Qi“ (= der 

„gelbe Führer“) genannt wird, als Stärkungsmittel Verwendung. 

Die krautige Pflanze umfasst circa 2000 verschiedene Arten, wobei aber vorwiegend der 

„Astragalus mongholicus“ in der TCM eingesetzt wird. Optisch ist der Astragalus an seinen 

vielfarbigen, paarigen Schmetterlingsblüten zu erkennen, für Astragalus Pulver wird allerdings 

nur die Wurzelknolle gebraucht. 

Die Wurzel wird nach der Ernte getrocknet und im Anschluss in einem schonenden Verfahren 

zu Pulver vermahlen. Das auf diese Weise entstehende Rohkostprodukt eignet sich sowohl als 

Zutat in Smoothies als auch zum Einstreuen in Speisen. 

 

Eigenschaften: 

• fein gemahlenes hochwertiges Pulver 

• beliebt in der TCM  

• mit natürlichen Polysacchariden 

• enthält wertvolle Flavonoide und Triterpene 

• Rohkostqualität  

• rein pflanzlich 

 

Preis: 

Pulver: 100 g / 11,95 € bzw. 500 g / 41,95 € 

Kapseln: 400 mg (150 St) / 23,95 € 

 
Bezugsquelle: Online unter www.terraelements.de sowie im Terra Elements Store München 

http://www.terraelements.de/

